嘉義縣水上鄉南靖國民小學附設幼兒園
108學年度第二學期第20、21週餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午               餐
	下午點心
	餐點類檢核表

	
	
	
	
	
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	7/6
	一
	雞絲蛋麵
	（白米飯） 雞肉飯 
桂竹筍炒肉絲 炒小白菜 紫菜蛋花湯
	水果
（香蕉、芒果）
	
	
	
	

	7/7
	二
	鮮奶小饅頭+麥茶
	五穀飯 醬爆肉片 
黃瓜鮮菇 炒大陸妹 
冬瓜湯 水果
	粉圓豆花
	
	
	
	

	7/8
	三
	水餃+蛋花湯
	白米飯 香菇肉羹 滷蛋 
	水果
	
	
	
	

	7/9
	四
	小籠包+冬瓜茶
	五穀飯 茄汁燒肉 鮮瓜燴 炒油菜 鮮筍湯 水果
	綠豆薏仁湯
	
	
	
	

	7/10
	五
	鍋燒意麵
	白米飯 咖哩雞 
紅蘿蔔炒蛋 炒空心菜 
仙草蜜
	水果
	
	
	
	

	7/13
	一
	銀絲捲+麥茶
	白米飯 泰式雞丁 
醬燒金針菇 炒油菜 
玉米大骨湯
	水果
	
	
	
	

	7/14
	二
	珍珠丸子+蛋花湯
	[bookmark: _GoBack]五穀飯 古早味肉燥 
桂竹筍炒肉絲 炒小白菜
海芽魚丸湯 水果
	水果布丁蛋糕
	
	
	
	





  承辦人：                       主任：                       校長：
